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Policisté integrovaného operac¢niho strediska Krajského reditelstvi policie kraje Vysocina
prijali v sobotu 30. ¢ervence — rano deset minut pfed pul sedmou na linku tisnového
volani 158 oznameni od muze, ktery se obaval o zivot svého kamarada. Zl obsahu
oznameni vyplyvalo, ze tfiadvacetilety mladik odesel dnes rano pred Sestou hodinou z
autokempu Wilsonka vl Hartvikovicich sitim, Zze jde pfeplavat DaleSickou prehradu.
Protoze se dlouho nevracel zpatky, jeho kamarad mél strach o jeho zivot, a proto se

obratil o pomoc na policisty.

Operacéni dlstojnik pfi pfijeti oznameni ziskal od oznamovatele v§echny potfebné informace k
mistu, kterym se plavec vydal, a vyslal sem nejblizsi policejni hlidku z obvodniho oddéleni
Hrotovice z policejni stanice v Jaroméficich nad Rokytnou. Ke spolupraci policisté okamZzité
pfizvali také profesionalni hasiCe a zdravotnickou zachrannou sluzbu. O pohfeSovani plavce
byla vyrozuména zachrannd sluzba na DaleSické prehradé. Na misto se ve velmi kratké dobé
dostavili profesionalni hasici a na ¢lunu zacali po ztraceném plavci patrat. Mezitim pfisla
radostna zprava — mladik Zije a je v pofadku. Policisté informaci okamzité ovéfili a zjistili, ze
muz skute¢né ¢asné rano preplaval prfehradu, ale nemél dost sil, aby doplaval zpét do kempu.
Proto vyrazil zpatky pésky, ale cestou zabloudil a pfisel az do DaleSic, kde pozadal o pomoc a
byl pfevezen vozidlem zpét do Hartvikovic. Sluzbu konajici operacni distojnik vSechna
opatreni, ktera souvisela s patranim po muzi, odvolal.  V této souvislosti se obracime na
Sirokou vefejnost s varovanim a zakladnimi preventivnimi radami pro pobyt a plavani ve vodeé.
V horkych letnich dnech lidé travi volny ¢as a ¢as dovolenych na koupalistich, pfehradach,
rybnicich nebo v bazénech. Bohuzel v tomto obdobi také vzrista po€et utonulych, ktefi pfi
plavani vétSinou pfeceni své sily a pobyt ve vodé nezvladnou. V nékterych pfipadech sehrava
vyznamnou roli také skute¢nost, ze plavci se vydavaji do vody pod vlivem alkoholu. V pfipadé,
Ze se u vody obcerstvujete alkoholickymi napoji, pak plavat radéji vilbec nechodte a plavani
odlozte. Kombinace horka a alkoholu mize byt i pro zdatné jedince pomérné zradna a muzete
se tak dostat do nebezpedi i v situaci, kterou jste uz mnohokrat predtim bez potizi zvladli.
Zvy$ené procento alkoholu v krvi obvykle u ¢lovéka snizuje bystrost a muze se stat, ze sami
rozumné neodhadneme, co zvladneme a co uz je nad nase sily. Rizikové je i to, Ze opily ¢lovék
velmi rychle ve vodé prochladne a mizZzou mu velice brzy dojit sily

Je tfeba si uvédomit, Ze kazdé lidské télo ma urcité limity, které neni v zadném pfipadé dobré
prekraCovat. Pokud pfijde ¢lovék k vodé prehraty po chlizi, jizdé na kole nebo ve vozidle, mél
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by s koupanim chvili po¢kat a teprve potom pomalu vstupovat do vody. Je dobré oplachnout si
celé télo, aby si lidsky organizmus zvykl na ndhlou zménu teplot. Neni dobré zacit hned plavat,
ani pokud jste v dobré fyzické kondici. Kazdy ¢lovék by mél védét, jak dobrym plavcem je a
pocitat s tim, Ze mu musi zbyt sily také na zpatecni cestu. Proto plavte jen tolik, abyste se pfilis
neunavili. Pfi prvnich pocitech télesné navy se okamzité vratte na bfeh nebo alespori na
misto, na kterém vystacite a tam si fadné odpocirite, ale nezapomente, Ze pobytem v chladné
vode se télo vyCerpava i bez pohybu. V pfipadé, Zze uz se dostanete do nesnazi a jste schopni
na situaci jesté reagovat, pozadejte o pomoc lidi ve vasem okoli napfiklad jiné plavce a snazte
se zachovat klid, abyste neohrozili také ty, ktefi se vdm budou snazit pomoc. Jestlize se ve vasi
blizkosti zrovna nikdo nenachazi, upozornéte na sebe kfikem. Potom se zkuste vyvarovat
rychlych pohybu, které vasi situaci pouze zhorSuji.

Doporucujeme, abyste do vody nikdy nevstupovali sami ale nejméné ve dvou, pfipadné aspon
své blizké upozornili, Ze jdete plavat a jakym smérem se budete pohybovat. V opaéné situaci,
kdy zustavate na bfehu, pozorné sledujte své pfibuzné nebo pratele ve vodé, ale nebudte
samozrejmeé lhostejni ani k potizim ostatnich. Jestlize je u vody vétsi skupina osob, méla by
vzdy aspon jedna z nich zUstat na bfehu a davat pozor na ostatni. Na vétSine vefejnych
koupalist a prehrad uz sice jsou lidé skoleni pro pomoc tonoucim nebo plavciim, ktefi se
dostanou do nesnazi a ¢asto maji k zachrané €luny i ostatni vybaveni, ani oni v§ak nemusi mit
oCi a usi vSude. Proto je co nejrychleji upozornéte, kdyz uvidite nebo uslysite nékoho, kdo ma
ve vodeé potize.

Co se tyka déti, je dulezité mit o nich také neustaly pfehled. Urcité byste je neméli nechat plavat
samotné, pfestoze jsou jiz dobrymi plavci. U zaate€niku je dobré vybavovat je pomuckami jako
jsou nafukovaci kruhy, rukavky nebo vesty, dokud techniku plavani opravdu nezvladnou. Stari
lidé uz naopak nemaji tolik sil a v horkém pocasi mivaji ve vétSi mife zdravotni problémy, proto
by ani oni neméli setrvavat ve studené vodé delSi dobu a poustét se nékam dal z
bezprostfedniho dosahu bfehu.

Dodrzujte proto nejen v 1été zakladni zdsady bezpecCnosti:

- nechodte se koupat sam, nikdy nevite, co se mlze stat

- do vody nechodte tésné po jidle — to znamena s plnym zaludkem, po konzumaci vétsiho
mnozstvi jidla pockejte minimalné jednu hodinu, nepijte alkohol
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- neplavte do blizkosti plavidel a plavebni drahy, po které jezdi lodé a ¢luny

- nechodte plavat, kdyz jste unaveni nebo rozpéleni

- neplavte a neskakejte do vody tam, kde to neznate a nemuzete vidét, co je pod hladinou,
mohli by jste se zranit, mit trvalé nasledky nebo zabit o pahyl stromu €i vyénélek skaly

- jdete-li plavat dal od brehu, zajistéte si doprovod lodi¢ky nebo si s sebou vezméte
alespon barevnou ruéni béjku

- nechodte plavat sami, popfipadé aspor informujte své zname

- kdyz citite inavu nebo kdyz vas chytne kie¢ do nohy, tak si odpocinte

- nezapomente, ze déti bez fadné oblecenych a upevnénych zachrannych vest nepatfi do
lodiCek

Pokud si chcete pobyt u rybnika, na koupalisti nebo pfehradé opravdu uzit a vratit se domu v
poradku, nikdy neprecenujte své fyzické schopnosti a nepodceriujte vodni zivel. Pfistupujte k
nému s rozumem a teprve potom se vam voda a pobyt v ni odmeéni prijemnymi zazitky.

Dana Cirtkova
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