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nez ostatni, maji nizké sebevédomi, malo kamaradu, Spatny Skolni prospéch nebo rodinné
zazemi. Podpora, pratelstvi, prevence, pomoc a péce jsou hlavnimi principy programu Pét P,
ktery je urCen pro déti ve véku od 6 do 15-ti let. Cilem je podpofit zdravy vyvoj ditéte a zamérit
se na zvySeni jeho dusevni a fyzické kondice. Pro tyto déti hledame dobrovolniky, ktefi jsou
starSi 18-ti let, maji zajem o préaci s détmi a chtéji svlj ¢as vénovat nékomu, kdo jejich pomoc
potfebuje.

Program funguje na principu "jeden na jednoho", kdy se dobrovolnik pravidelné jednou tydné
vénuje 2 - 3 hodiny ditéti, které jeho pratelstvi pozitivné pfijima. Napln jejich spoleénych chvil
planuji po vzajemné dohodé. Starsi kamarad mize pomoci s pfipravou do Skoly, se zajisténim
volnoCasovych aktivit - kino, prochazky, vylety, knihovna, posezeni v ¢ajovné, hry apod. Déti
maji radost a jsou vdécné, kdyz se jim nékdo vénuije.

Dobrovolnici jsou do programu peclivé vybirani a pfipravovani. Na realizaci programu se
podileji odborni pracovnici, tzv. koordinator, ktery o dvojici pe€uje a je v pravidelném kontaktu
jak s dobrovolnikem, tak s ditétem i jeho zakonnym zastupcem a supervizor, ktery zajistuje
pravidelna supervizni setkani pro odborny a osobnostni rist dobrovolnik(l. Pokud mate zajem
se o programu dozvédét vice, stat se star§im kamaradem nebo chcete do programu zapojit
Vase dité, mluzete kontaktovat koordinatorku programu Mgr. Hanu Dvorackovou, e-mail:
dvorackova@stred.info, tel. 775 725 658. www.stred.info
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