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Zakladni skoly vi Trebi¢i vyuzivaji sluzby skolniho psychologa. Spokojeni jsou rodice i
ucitelé

V8ech sedm zakladnich Skol v Tfebici vyuziva sluzeb Skolniho psychologa Zdernka Krpouna.
Ten spolupracoval na projektu Sitovani kol, diky kterému mély Skoly k dispozici specializované
odborniky — logopedy, psychology a specialni pedagogy. Po roénim plsobeni byli rodi¢e a
ucitelé nadSeni zpisobem jeho prace s détmi. ACkoli projekt zatim nema navaznost, feditelé
Skol se s méstem dohodli na vypomoci, aby psycholog mohl na Skolach pusobit nadale.

Spoluprace se odviji od konkrétni domluvy s fediteli jednotlivych Skol. ,.Z vétSiny Skol pravidelné
dostavam zadosti o napravu a podporu konkrétnich problému déti a spole¢né s nimi jsou mi
predavany kontaktni udaje pfedem informovanych zakonnych zastupcu a pedagogt.  Pak uz
je to na mé. Prozatim musim fict, Ze se v8e dafi velmi rychle a zpravidla dochazi ke
spoleénému setkani a feSeni vaznéjsich i méné vaznych problém( déti do jednoho tydne od
predani pozadavku,“ popsal Krpoun.

,KdyZ si 8kola zazada o detailnéjSi psychologickou zpravu z vySetfeni, anebo o spolupraci
psychologa s dal§imi vychovnymi institucemi, vSe se odehraje velmi rychle a prevlada vzajemna
spokojenost,” dodal mistostarosta Pavel Pacal.

Zlatym pravidlem psychologické péce je zvolit takovou formu intervence, ktera bude pro dité
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tyden az ¢trnact dni po dobu nékolika mésict. Kazdy dusevni problém je jiny a od toho se odviji
zvoleny postup podpory.

Nejcastéji maji déti problémy sl pozornosti
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»ACkoli pfevlada nazor, ze ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti)
je geneticky podminéna porucha, ve védé se ¢im dal vice prokazuje, Ze déti s touto diagndézou
pochazeji z rodin, kde je jim vénovana nedostatecna pozornost. Travi vétSinu ¢asu u pocitace a
televize. To k pozornosti také zrovna nepfispiva. Globalné Ize fict, ze jsou nejen zanedbané, ale
také je rodi¢e mimodék vedou k ¢innostem, které pozornost vyrazné oslabuiji, respektive je
neumeji u svych déti adekvatné omezit,“ doplnil psycholog. Dale se u sou€asnych déti projevuiji
zavislosti na virtualnich socialnich sitich, agresivni chovani jak viéi sobég, tak vici druhym a
komunikacni obtize. V tomto smyslu je ¢im dal vice déti, které neumeji pozdravit a iniciovat
béznou konverzaci a vyhybaji se oénimu kontaktu.
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