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Ceska republika
Paprsek nadéje — Centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi Tfebi¢ oznamuje zménu

adresy. Od 23.11.2015 se na vas tésime na ulici Generala Sochora 705, Trebi¢. Budova je
vitésné blizkosti MHD, zastavka Generala Svobody, linka autobust 4, 5 a 10.

Paprsek nadéje je zafizenim Oblastni charity Tfebi¢ pro podporu osob s dusevnim
onemocnénim. Sluzby jsou bezplatné a je mozné i jejich poskytovani v domacim Ci v jiném
neutralnim prostfedi klienta.

V nové zrekonstruovanych prostorach jsou pfipraveny tvirci dilny pro praci se dfevem, pedigem
a keramikou. Muzete se naucit dratkovat, vyrabét rizné dekoracni pfedmeéty nebo $it na Sicim
stroji. Klienti si mohou osvoijit zéklady prace na pocitaci a procvicit pamét na zakladech
anglického jazyka. V zafizeni je k dispozici pIné vybavena kuchyné, ve které bude kazdy tyden
probihat nacvik vareni

a obsluhy béznych domécich spotfebicu. Pro rozhovory v soukromi a individudlni schizky je
vyClenéna samostatna mistnost a budete-li si potfebovat odpocinout, Ize kdykoli vyuzit také
mistnost relaxacni. K budové nalezi rovnéz zahrada s pfijemnym posezenim.

Cinnosti, které poskytujeme, smétuiji predevsim k samostatnému zvladani kazdodenniho Zivota.
Jednd se o nacvik praktickych dovednosti (napf. vedeni domacnosti, hospodareni s financemi),
nacvik cestovani, doprovod a podpora pfi jednani s Urady, socialni poradenstvi, rozvoj
pracovnich navyku, tvaréi a vytvarné dilny, kontakt s lidmi s obdobnymi problémy, duchovni
podpora.
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Timto si vas dovolujeme pozvat na pfednasku MUDr. Zuzany VI¢kové z Vojenské nemocnice
Brno na téma ,Psychéza a co dal?“, ktera se uskute¢ni ve stfedu 2.12.2015 v 17.00 v budové
Paprsku nadéje. Pfednaska je ur€ena Siroké verejnosti a po jejim ukonceni bude mozné klast
dotazy. Vstup zdarma.

Marie Palockova
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