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Volnocasovy klub Archa kazdou stfedu bavi v jednom z domu s pec¢ovatelskou sluzbou v
TrebiCi své obyvatele, prevazné seniory. Organizatorem setkani spojenych se zabavou,
poucenim i netradi¢nich aktivit je Charitni pecovatelska sluzba Oblastni charity Trebi¢. V
lednu se klienti z DPS na ul. Koutkova, Fr. Hrubina, Myslbekova a Vitavinska stfidave
ucastnili trénovani pameéti, v unoru ,,cestovali“ s dokumentem pani Milusky Mrvkové po
rakouskych Alpach a v bieznu se pfipravovali na Velikonoce spoleéné s détmi z MS
Benesova. V mésici dubnu se podarilo usporadat prednasku Méstské policie Trebi¢
zamérenou na bezpec¢nost ob¢antl.

,Cilem setkani je nabidnout obohaceni a zpestfeni vSednich dn(, kdy chceme s lidmi Zijicimi v
domech s pec€ovatelskou sluzbou stravit spole¢né pfijemné chvile a sdilet radosti i starosti,”
komentuje n&plii Helena Pavelkové, koordinatorka pedovatelské sluzby: ,U&astnici ocefiuiji
spole¢nost a fadu novych podnétu, které je udrzuji v lepSi psychické i fyzické kondici.”

Charitni peCovatelska sluzba Trebi¢ organizuje aktivity pro seniory také v ostatnich mistech své
pusobnosti. V Namésti nad Oslavou probéhlo v Unoru setkani s dokumenty M. Mrvkové s
obyvateli Penzionu. V domé s pecovatelskou sluzbou v Hrotovicich se setkani konaji pod
nazvem ,Kavarnic¢ka“ a jsou stejné jako v Trebici naplnéna nejriznéjSimi tématy — pfednasky z
knihovny, trénovani paméti, cviceni a tvoreni. ,Nejvétsi ohlas jsme méli pfi setkani s
harmonikou a pisnickami pana Grosse, kterého se zucastnila i pani starostka a potésila
vS§echny pfitomné Zeny kytickou,” dokoncuje vyCet Helena Pavelkova a dodava: ,Diky podpore
mésta Hrotovice se také podafilo zrekonstruovat spoleCenskou mistnost v DPS, kde
volnoCasova setkavani probihaji. ,Kavarni¢ka“ je tak mnohem utulnéjsi a pfijemnéjsi.”
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Dulezité je, ze tato setkani jsou oteviena i ostatnim senioriim, i kdyz v domech s pe€ovatelskou
sluZzbou nebydli, ale maji odvahu a chuf pfijit, protoZe nechtéji byt sami doma. ,Klidné muze
pfijit i nékdo, kdo se chce podélit o své zazitky nebo dovednosti a chtél by nam pomoci vytvorit
program tohoto setkani,“ nabizi kolegyné Lenka Chalupova, ktera ma realizaci volno¢asovych
akci na starosti.

Hlavni ¢innosti Charitni peCovatelské sluzby TrebiC je samozifejmé poskytovani pomoci lidem v
domacnostech. ,Sluzbu poskytujeme vSem potfebnym seniorlim nebo zdravotné
znevyhodnénym lidem pfimo v jejich domacnostech. PeCovatelky jim vzdy pomahaji s tim, co
konkrétné potfebuji — af je to pomoc v domacnosti nebo pomoc se sebeobsluhou, napf. pfi
osobni hygiené nebo pfi jidle,” vysvétluje koordinatorka sluzby. ,Diky tomu, Zze mame v tymu
spolehlivé a pracovité pecCovatelky, které se neboji pomahat lidem ve sloZitych situacich,
funguje naSe sluzba dobfe a je zadana. Nékdy ani nestaci nase kapacita k tomu, abychom
mohli v&echny zajemce o sluzbu pfijmout.“ Jednim z nezbytnych predpokladl pro dobré
fungovani sluzby je také napf. vybaveni sluzebnimi auty. ,Velmi vyrazné ndm pomohlo
zakoupeni nového auta z prostiedku Trikralové sbirky. Proto i diky stédrym darciim se muze
pecovatelska sluzba dostat snaze k tém, ktefi ji potfebuji,” zakoncuje pani Pavelkova. Nové
auto je vyuzivané v Namésti nad Oslavou, kde Charitni pe€ovatelska sluzba Trebi¢ pusobi od
roku 2014 a zajem o sluzbu zde stale narlsta.
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