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Pozor na zbytkovy alkohol

Policisté obvodniho oddéleni v Nameésti nad Oslavou v sobotnich dopolednich hodinach
zastavili pfi vykonu sluzby k provedeni silniéni kontroly osobni automobil Skoda Felicia. Vozidlo
fizené tfiadvacetiletym fidiCem se pohybovalo od obce Krovi ve sméru do obce Rapotice na
TrebiCsku. Soucasti silniCni kontroly byla i zkouska na pfitomnost alkoholu v dechu, kterd byla u
fidiGe pozitivni. Pfistroj ukazal policistim hodnotu 0,28 promile alkoholu v dechu. Ridi¢ s
nadychanou hodnotou souhlasil a hlidce uvedl, Ze pozival alkoholické napoje predeslého
vecera.

Policisté proto upozornuji vSechny fidi¢e motorovych i nemotorovych vozidel, Ze zbytkovy
alkohol je pfitomen v lidském téle po vypiti ur€itého mnozstvi alkoholu vétSinou i druhy den a je
velice zradny. To, kolik zbytkového alkoholu vam po jeho konzumaci zUstane v téle, zavisi na
mnoha faktorech, zejména na vasi télesné stavbé a pohlavi.

Vstfebavani alkoholu je velmi rychlé, jeho odbouravani naopak pomalé. Zeny jsou v tomto
pfipadé v nevyhodé, protoze alkohol se u nich odbourava déle nez u muzu. Délka ,, stfizlivéni®
je zavisla na hmotnosti, celkovém zdravi a také na poctu a druhu vypitého alkoholu. Obecné se
da fici, Ze vino a tvrdy alkohol maji del$i dobu na to, nez se odbouraji z vaseho organismu.
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Vyhnéte se i zaru¢enym radam jak rychle vystfizlivét. Silna kava ani energeticky napoj nevyresi
vas problém s ,opici“. MyIna je také pfedstava, ze vam pomUze pred pitim se dobfe najist. Vede
to pouze k tomu, Ze promile alkoholu v krvi vam bude stoupat pomaleji a také se bude pomaleji
odbouravat. Pfi vypo¢tu mnozstvi alkoholu, které mizete zkonzumovat na vecirku, nebo oslavé
se pIné nespoléhejte ani na tabulky odbouravani alkoholu z téla, nebo rizné aplikace do
mobilnich telefonl a on- line kalkulacky na internetu. Jejich Gdaje jsou pouze orienta¢ni a méjte
postihu za fizeni pod vlivem alkoholu a pfipadnému zakazu fizeni je planovani. Pokud vite, ze
druhy den budete muset usednout za volant vozu, vynechte konzumaci alkoholu anebo cestu
odlozte. Unava z probdélé noci spojena se zbytkovym alkoholem byvaji pti¢inou mnoha nehod.

Tomas Prochazka
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