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fFizeni je dulezity i odpocinek

Policisté dopravniho inspektoratu v Trebici v pate¢nich odpolednich hodinach Setfili dopravni
nehodu, ke které doslo na silnici lll. tfidy Cislo 40513 v obci Krahulov. Tficetilety Fidi¢ osobniho
automobilu VW jel ve sméru od obce Pokojovice na obec Cervena Hospoda a viivem
mikrospanku vyjel s vozidlem vlevo do protismeéru, kde narazil bo€né do protijedouciho
osobniho automobilu. Po tomto narazu vyjelo vozidlo VW vlevo mimo komunikaci, kde
poskodilo obrubnik chodniku a dale pak dfevéné oploceni domu. Pfi dopravni nehodé doslo k
lehkému zranéni obou Fidi€¢l a jednoho spolujezdce a vznikla hmotna Skoda v pfedbézné vysi
86.000 korun. Alkohol byl u obou fidi€a vylou¢en dechovou zkouskou.

Castou piiginou tragickych dopravnich nehod byva pravé mikrospanek. Ridi¢i nakladnich
vozidel maji stanoveny doby fizeni, které museji dodrzovat. Pro fidiCe osobnich a dodavkovych
vozidel zadné takové nafizeni neni, ale i tak by méli mit na paméti nékolik z&kladnich pravidel.

NejdileZit&j$i je odpoginek pred jizdou. Ridi¢ by mél usedat za volant odpodaty a v dobrém
zdravotnim stavu. Unava, nemoc a stres nebo zlost jsou Spatnymi spole¢niky pfi fizeni.

Pfed jizdou by se mél fidi¢ zdrzet konzumace alkoholu a I1éku, které mohou ovlivnit jeho
schopnost k fizeni.

P¥i delSi jizdé by si mél fidi¢ zastavovat na malé pfestavky spojené tfeba s jednoduchymi
protahovacimi cviky.

Nejhorsi pro fidiCe z hlediska mikrospanku je dalnice a dlouhé rovné Useky silnic.
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