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Celni stfet osobniho vozidla a motocyklu

Policisté integrovaného operacniho stfediska Krajského feditelstvi policie kraje VysocCina pfijali v
sobotu 21. ¢ervence v 16.00 hodin oznameni o dopravni nehodé, ktera se stala na silnici 11/351
v katastru obce Kozichovice na Tiebi¢sku. Sestaétyficetilety fidi¢ jedouci ve vozidle Ford Focus
ve sméru jizdy od obce Trebi€ k obci Trebenice se pIné nevénoval fizeni a zfejmé vlivem
mikrospanku prejel do protisméru, kde se stretl s protijedoucim motocyklem. P¥i dopravni
nehodé byl zranén fidi¢ motocyklu

a jeho spolujezdkyné. Oba museli byt pfevezeni vozidlem zdravotnické zachranné sluzby do
Nemocnice Tfebi€. Pfi dopravni nehodé vznikla hmotné Skoda na osobnim vozidle a motocyklu
v celkové vysi 25 000 korun. U obou fidiéu provedli policisté dechové zkousky na alkohol s
negativnim vysledkem. Pfipadem dopravni nehody se zabyvaji policisté z dopravniho
inspektoratu Trebic.

V této souvislosti policisté apeluji na véechny fidi¢e, aby nepodcenovali riziko mikrospanku. Ze
statistik dopravnich nehod v naSem kraji vyplyva, Ze pravé mikrospanek je €astou pficinou
nehod.

Mikrospanku za volantem se ale lez vyvarovat. Zakladnim predpokladem je skute¢nost, ze za
volant usedame odpodati. Ridi& by mél volit vhodnou dobu odjezdu a pfipravit se na cestu. Mé&l
by si zjistit podrobnosti o trase, aby nebyl béhem jizdy ve zbyte¢ném stresu. Pfedpokladem
odpocatosti je dostate¢ny a kvalitni osvézujici spanek. Pokud béhem jizdy pociti fidi¢ naval
ospalosti, doporuujeme otevfit okno a osvézit se Cerstvym vzduchem a na nejbliz§im vhodném
misté zastavit a odpocinout si. Po dobu jizdy je tfeba délat pravidelné zastavky podle potreb
fidice — cilem je uvolnit se, protahnout, a tak tlumit svalové napéti a zejména po dlouhém
sezeni v auté dostate¢né prokrvit konéetiny. Ridi¢ by mél dodrzovat pitny rezim. Zcela
nevhodné jsou energetické napoje. Pfi cestovani doporucuji odbornici na vyzivu konzumovat
leh¢i jidla, po jejichz konzumaci nedochazi k atlum aktivity fidiCe.
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