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O prazdninach se riziko zranéni déti zvysuje

Policisté z Krajského feditelstvi policie kraje Vysocina apeluji na vSechny rodi¢e, aby méli vzdy
pfehled o aktivitach, kterymi se jejich dité ve svém volném Case zabyva.

S probihajicimi prazdninami se riziko zranéni déti zvySuje. Déti maji velké mnozstvi volného
¢asu a zvlasté ti starSi budou mnohdy bez dohledu dospélé osoby. To s sebou nese riziko, ze
se déti dostanou do nebezpec&nych situaci, pfi nichz mize byt ohrozeno jejich zdravi a nékdy i
Zivot.

PredevSim malé déti je nutné nenechavat bez dozoru. Pokud dité pfece jen zlstane doma
samotné, je dobré zkontrolovat okna a dvere, zda jsou dobfe zaviené. Po setméni je vhodné
zatahnout rolety, zaluzie, zavésy. U telefonu by méla byt pfipravena dllezita telefonni Cisla(rodi
¢e, policie, hasici, zdravotnici, pfibuzni). Zazvoni-li telefon, nemély by se déti s cizi osobou
vybavovat, zejména by ji nemély fikat, Ze jsou doma samy a nesdélovat Zadné informace o
sobé ani o ostatnich ¢lenech rodiny.

Zvlastni pozornost v dobé nepfitomnosti dospélé osoby je kladena na zabezpeceni jakékoli
nadoby naplnéné vodou, do kterych by déti mohly spadnout. Jedna se zejména o venkovni
bazény, sudy nebo jiné sbérné nadoby na vodu k zalévani. Je nutné také zminit, Ze nelze
podcenovat ani détské bazénky s malym mnozstvim vody, i ty pfedstavuji pro déti nebezpeci.

Déti je nutné poucit o bezpeéném chovani pfi navstéveé koupalist. Obzvlasté nebezpecéné je pro
déti skakani do rybnikd s neznamou hloubkou vody. Vazné zranéni si muze dité zpUsobit pfi
skoku do mista, kde je rybnik mélky nebo je dno kamenité. Pfed skokem do vody je v teplém
pocasi také dulezité se pfedem zchladit. Je také nutné nepfecenovat své sily.
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Pokud jsou déti doma samotné a nékdo zazvoni, nesmi hned otevfit dvefe. Nejprve si musi
oveéfit, kdo stoji za nimi, a otevfit jen lidem, které dobre znaji. K ovéfeni totoznosti osoby za
dvefmi bytu je vhodné pouzit kukatko Ci bezpecnostni fetizek, popfipadé osloveni osoby skrz
dvere. Pokud ale nejsou rodi¢e doma, nemélo by dité nikoho poustét dovnitf bez
jejich védomi. Dvefe bytu

by nemély otevirat ani v pfipadé, kdyz Clovék za dvefmi prosi o pomoc nebo tvrdi, Ze ma néco
pro rodiCe. Je lepsi ho poslat tfeba k sousediim, pokud bude skute¢né potfebovat pomoc nebo
bude mit néco pro rodiCe, zazvoni u nékoho jiného. Neni tfeba nic vysvétlovat, takovy Clovék
umi dobfe presveédCovat. Je 1épe vibec neodpovidat.

Vv,

vozidla, aniz by znaly osadku, ktera je chce svést. V. mnoha pfipadech napfi¢ celou republikou
se policisté v minulosti setkali s pfipady, kdy bylo dité uneseno ¢i odvezeno do neznamého
mista.

Rodic¢e musi védét, kde dité je a kdy pfijde domu. Kli¢e od bytu nebo domu by déti nemély
nikdy nosit viditelné. S cizimi lidmi nesmi nikam chodit ani pfijimat jakékoli pozvani, i kdyby
nabizeli néco velmi zajimavého k vidéni, néco dobrého k jidlu, zvifatka, penize nebo tfeba
hracky. Pfi kontaktu s cizimi lidmi je dulezité, aby si déti vzdy udrzovaly bezpeény odstup a byly
pfipravené v pfipadé nebezpeci utéct nebo volat o pomoc.

Pfi jizdé na jizdnim kole musi byt pro déti samozrejmosti cyklisticka pfilba, pfi jizdé ve vozidle
pouziti zadrznych systému a pfi sportovnich aktivitach, které to vyzaduiji, pouzivat bezpec€nostni
a ochranné prvky.

Alkohol

Policisté se bohuzel pomérné Casto setkavaji s pozivanim alkoholu u osob mladistvych i
nezletilych, proto bychom chtéli apelovat na rodie, aby vénovali détem patfi€nou pozornost.
Pokud jsou déti doma samy, méli by mit rodiCe vzdy pfipraveny zpusob jejich kontroly nebo
si nejlépe zajistit spolehlivou osobu, ktera na dité dohlédne.
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Déti maji velké mnozstvi volného Casu, zvlasteé ti starSi jsou mnohdy bez dohledu dospélé
osoby a se svymi vrstevniky se sdruzuji do skupinek. To s sebou nese riziko, Ze se déti
dostanou do situaci, které pro né mohou byt nebezpecné nebo pfimo ohrozujici jejich
Zivot a zdravi. Zvlasté mladistvi maji tendence experimentovat s alkoholem, cigaretami a
nezfidka také s drogami, nejCastéji s marihuanou. Toto experimentovani je pak posileno zvlasté
ve skupiné vrstevniku, kde se ke zkouSeni navykovych latek mezi sebou

vzajemné "hecuji". Alkohol a jiné navykové latky ale maji na organismus ditéte nevypocitatelné
ucinky. MizZe tak lehce dojit k intoxikaci nebo k jinému ohrozeni zdravi i Zivota ditéte.

Je nutné, aby rodiCe i na takovou situaci zvlasté mladistvé pfipravili a poucili je, jak maji
postupovat a zdlraznili jim, pro¢ je v téchto pfipadech dulezité nezfici se vlastni zodpovédnosti.

Martin Hron
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