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Dagmar Nechvatalova mifi do Aktivnich zaloh

| po padesatce Ize chytit druhy dech a radikalné zménit zivotni smér. Dagmar
Nechvatalovéa se rozhodla vystoupit ze své komfortni zony a vyménit Gfednickou zidli na
tfebi¢ské radnici za naro¢ny vojensky vycvik ve VySkové. O své cesté k Aktivnim zalohdm
ACR, kazdodenni pfipravé i o tom, co na to fika rodina, se rozpovidala v otevieném rozhovoru.

Pani Nechvatalova, pro¢ vlastné Aktivni zalohy? Co vas pfimeélo k tak zasadnimu kroku?

Nebylo to rozhodnuti ze dne na den. Uz dfive jsem pracovala na misté spojeném s obranou a
bezpecnosti a ta prace mé nesmirné naplnovala. Méla hluboky smysl. V sou€asném
zaméstnani jsem ale citila, Ze jsem dosahla zamrzlého bodu a nikam se neposouvam. Rekla
jsem si, Ze na rezignaci nemam ten spravny vék. Chybél mi adrenalin a pocit, Ze jsem uzite€na
pro bezpecnost ostatnich.

VSe ale za¢alo pomérné nenapadné, ze?

Pfesné tak. Na vysoké Skole Ambis v Brné, kde studuji bezpe€nostni management, jsme méli
den otevienych dvefi se slozkami IZS a armadou. Tam se to ve mné definitivné probudilo.
Zkusila jsem si nejdfive cviéné testy u Policie CR a dopadly skvéle. P¥i psychotestech mi pani
psycholozka rekla, Ze mam povahu jako stvofenou pro armadu. Pak uz nasledoval maraton
celodennich vySetfeni, tyden napjatého ¢ekani a nakonec vytouzené oznameni z Krajského
vojenského velitelstvi v Jihlavé: Bereme vas.
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Projit armadnim sitem, ale vyzaduje Spickovou kondici. Jak vypada vase priprava?

Bez fyziCky to nejde, to je zaklad. S manzelem davame télu pofadné zabrat. Kdyz mame delSi
pracovni den, zacvi€¢ime si doma. Kdyz kratSi pracovni den, jdeme na dvé hodiny tvrdé makat.
Stfidame posilovnu, béh, kolo, naradi doma — zkratka cvi¢ime podle pocasi a planu. Druha
strana mince je, Ze mé to udrzuje v kondici i psychicky. Pro télo i mysl je to UZasny restart.

Co vas v nejblizsi dobé ¢eka?

Ceka mé vice nez dvoumésiéni intenzivni vojensky vycvik na akademii ve Vyskové. Bude to
naro¢né — zadné vikendové navraty domd, jen tvrdy rezim. Vycvik v poli s plnou polni, takticka
pfiprava, dril se zbrani, jeji udrzba i ostré stfelby. Jdu do toho UpIné sama za sebe, ale ohromné
se tésim.

A co na vase rozhodnuti Fika rodina? Nezaskocila jste je?

Sirsi rodina se to dozvi aZ z tohoto &lanku, tak to pro né mozna bude mensi $ok. S manzelem
cvic¢ime spolecné, ten mé podporuje. Zadné strachy, ze bych mu u vojakl utekla, nema — v
nasem véku uz vime, co pro sebe znamename. Beru to jako novou, Uzasnou etapu svého
Zivota.

Mate predstavu, co bude po navratu z Vyskova?

Uvidim, jak dalece se posunu a jaké budu mit vysledky. Pokud se uplatnim v oboru
Bezpec€nostni Management, rada bych zlstala vérna méstskému Gradu, jinak se poohlédnout
po nové praci v oboru, a také se mize stat, Ze mi armada nabidne stalé pracovni misto dle
mych vysledku ze cviGeni. Kazdopadné, chci znalosti ze skoly i vycviku — at uz jde o krizové
fizeni nebo ochranu obyvatelstva — vyuzit k tomu, abych byla uzite¢na pro lidi a pro nase
meésto.
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Irini Martakidisova
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