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I maly nakup muize zménit néci zivot.

V sobotu 14. listopadu 2026 se uskutecni podzimni kolo celostatni Sbirky potravin. Lidé mohou
opét pomoci tém, ktefi nemaji dostatek prostfedkl na zajisténi zakladnich zivotnich potieb.
Staci pfi bézném nékupu pfidat nékolik trvanlivych potravin nebo hygienickych potfeb a darovat
je lidem, ktefi je pravé potfebuiji.

Kde muzete pomoci v Tiebi¢i?

Oblastni charita Trebic¢ se do sbirky zapoji v hypermarketu Kaufland v aredlu STOP SHOP na
adrese Spojovaci 1345. Pracovnici a dobrovolnici Charity, které poznate podle zelenych zastér
s logem Sbirky potravin, zde budou pfijimat dary od 8:00 do 18:00 hodin.

Zapojeni je jednoduché. U vstupu do prodejny si mlzete vyzvednout informacni letacek s
pfehledem doporucenych produktd. Vybrané zbozi nasledné nakoupite a zaplatite u pokladny.
Za pokladnami ho pak pfedate pracovnikiim Charity do oznacenych vozikd s napisem ,Sbirka
potravin®.

Co je nejvice potreba?
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Nejvétsi vyznam maji pfedevsim potraviny s dlouhou trvanlivosti, které I1ze bezpecné skladovat
a postupné rozdélovat lidem podle jejich aktualnich potfeb.

Z potravin uvitdme zejmeéna:

 masove konzervy, pastiky a dalSi konzervované potraviny,

- téstoviny, ryZi a lusténiny,

- rostlinné oleje a keCupy,

- trvanlivé mléko,

- instantni polévky a kase,

- détskou vyzivu, susené mléko a krupicku.

Z hygienickych a drogistickych potfeb jsou dulezité pfedevsim:

- mydla, Sampony a zubni pasty,

- zubni kartacky,

- détské pleny,
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- toaletni papir,

- myci a Gistici prostfedky véetné pfipravkud typu SAVO.

Pomoc, ktera se dostane ke konkrétnim lidem

Darované potraviny a drogerie nezlstanou bez vyuziti. Oblastni charita Trebic je
prostfednictvim svych sluzeb a Charitni zachranné sité pfedava lidem, ktefi se ocitli v
nepfiznivé Zivotni situaci.

Pomoc sméfuje napfiklad k rodinam s nedostatkem finan¢nich prostfedk(, matkam s détmi v
tisni, lidem bez domova vyuzivajicim tfebi¢ské azylové domy nebo jednotlivcim a rodinam,
které se nahle dostaly do krizové situace.

Potfeba této pomoci pfitom nezmizela. Pro fadu lidi pfedstavuji zakladni potraviny a hygienické
potfeby vyznamnou finan¢ni zatéz. Pravé diky solidarité vefejnosti mize Charita reagovat na
jejich potfeby a poskytnout jim podporu ve chvili, kdy ji nejvice potfebuii.

Kazdy dar ma svuj vyznam

,Mozna si pfi ndkupu fikate, Ze jedna konzerva, baleni téstovin nebo $ampon pfece nemohou
mnoho zménit. Ale praveé z takovych drobnych dar( vznika pomoc, ktera ma skute¢ny dopad na
Zivoty lidi kolem nas. Nikdy nevime, kdy se sami nebo nékdo z naSich blizkych ocitne v situaci,
kdy bude pomoc druhych potfebovat. Proto bych chtél vSechny poprosit: zastavte se pfi svém
sobotnim nakupu na chvili a darujte néco navic. | maly pfispévek maze pro nékoho znamenat
velkou ulevu a pocit, Ze na své starosti neni sam. Dékujeme, Ze pomahate spole¢né s nami,*
fikd Michal Saidl, koordinator Sbirky potravin pro Oblastni charitu Trebic.
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Sbirka potravin je pfilezitosti ukazat, ze nam osudy lidi v naSem okoli nejsou lhostejné. Pfijdte v
sobotu 14. listopadu do Kauflandu v TrebiCi a pomozte naplnit voziky nejen potravinami a
drogerii, ale také nadéji pro ty, ktefi ji potfebuiji.

Michal Saidl
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