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Ceska republika

Prijdte si vyzkouset den vl Domovince

Netradi¢ni darkové poukazy mohou pomoci osamélym seniorim najit cestu zpét do zivota.
Oblastni charita Trebi¢ nabizi ,Seky” opraviujici drzitele k proziti jednoho ,testovaciho“ dne v
Domovince. Ta nabizi klientiim smysluplné vyuziti vSednich dna, v€etné stravy a velice
pestrych aktivit. Seky pfitom mohou zakoupit a darovat &lenové rodin, blizci pfibuzni i tfeba
byvali kolegové. Mohou tak nastartovat seniory k dalSim aktivné prozitym dnim.

,Domovinka Trebi€ je denni stacionar sidlici v bezbariérové budové obklopené zahradou na
ulici Gen. Sochora v Tfebici a nabizi sluzby seniorim a osobam se zdravotnim postizenim, ktefi
nechtéji nebo nemohou byt doma sami,” vysvétluje koordinatorka Ludmila Hrubanova:
,Otevieno je od pondéli do patku a kazdy uzivatel si sam ur€uje, ve kterych dnech a v jakém
rozsahu sluzbu Domovinky vyuzije. Denni kapacita zafizeni je 15 osob.”

Klienti Domovinky si vazi jak rozli¢nych aktivit, tak moznosti komunikovat s vékoveé blizkym
kolektivem. Casto se stava, ze se potkaji i pratelé, ktefi se roky nevidéli. O pédi a zabavu se
staraji stali pracovnici spole¢né s praktikanty a dobrovolniky. ,Rano zacina ismévem a
pfivitanim, ale pak ur€ité nezahalime. Pfiméfenym tempem jsou uzivatelé vtazeni do programu,
ktery je motivuje k chuti do Zivota, k pfedavani zkusenosti i k u¢eni se novym vécem, cviceni i
trénovani,” pfiblizuje program Ludmila Hrubanova.




At vite, do ¢eho jdete
Ctvrtek, 07 Duben 2016 06:53 -

Cinnosti je pfipraveno nepreberné. Pleteni kosikl z pedigu, vyplétani tulipand, prace se dievem
i textilem nebo peceni a vareni pro radost. Denné se procvicuje pamét, aby si uzivatelé co
nejdéle zachovali dusevni svézest. Pfi tom mohou vyuzit moderni techniku — tablety, internet,
skype, ale dobfe poslouzi i klasické prohlizeni fotografii se sdélovanim vzpominek a dojma,
¢teni knih, ¢asopisl, novin, doplhovani pfislovi, lusténi kfizovek.

,Drzitel Seku si muze jednodenni zkusebni pobyt naplanovat i na den, ktery je zcela mimofadny,
na programu totiz byvaji i pfednasky o dalekych cestach nebo vyjimecnych osobnostech,
poslechy zivé hudby, vylety i tance,” pfiblizuje detaily koordinatorka Hrubanova.

Cena darkového Seku pro seniory je v podstaté v cené obéda, stoji 62 K&. Zajemce si jej mlze
zakoupit u vedeni Domovinky a nasledné darovat jako milou pozornost nebo tfeba jako darek k
narozeninam.

,Bude-li se jim u nas libit, mohou se k nam pfihlasit a stat se také uzivateli Domovinky, tfeba na
jeden, dva nebo i vSech pét dni v tydnu,” uzavira netradi¢ni nabidku Ludmila Hrubanova: ,Nikdo
nemusi sedét doma smutny a sam.*

Ludmila Hrubanova
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