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Ceska republika
Streda 19. 8. 2020 od 16 h.— ,Sladéni prace a rodiny* — zazitkovy program

Ztraci se Vam Cas? Nestihate?

PFijdte si zmapovat miru ¢asu, kterou vénujete jednotlivym Cinnostem a zjistite, jaci jsou Vasi
nejvétsi ,zrouti asu“ a jak je ,utnout”.

Lektorka Ing. Bc. Marcela Blazkova vam pfiblizi moznosti, jak |épe zvladat rlizné stresové
situace a zaroven vas nauci i nékolik technik k uvolnéni téla a mysli. Kde: Centrum Ruth,
Karlovo nam. 41/30, Trebi¢

VO atery 25. 8. 2020 od 15 h. — ,OTEVRENA ZAHRADA* aneb Prdzdninové odpoledne pro
Sirokou verejnost a rodiny z azylovéeho domu

PFijdte prozit prazdninové odpoledne s détmi a poznat vice programy pro rodiny v azylovém
dome.

V 15.30 hod. hrany edukativni pfibéh pro déti ,O liném cvrékovi Edovi“ v podani
psychoterapeutky centra Ing. Bc. Marcely Blazkové,

od 15.50 hod. tvofivé dilni¢ky a sportovni aktivity pro rodi¢e s détmi.  Kde: v aredlu zahrady
Azylového domu pro rodiCe s détmi a Zeny na Vitavinské 1402 v Trebici

Vice informaci www.trebic.charita.c z, pfihlaSeni na programy na webu , nebo na e-mail: ¢
entrumruth@trebic.charita.cz
, popf. na tel: 6050 3720 765.

Kapacita je omezena. V0 pfipadé potfeby je po domluvé mozné zajistit hlidani déti.
Vstupné dobrovolné.
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